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Seminare

Wir bieten lhnen ausgewahlte Seminare fiir allgemeine
Themen und Fachthemen an.

Derzeit bieten wir unsere Seminare online und/oder in Prasenz an. Unsere
Preise flr diese Seminare verstehen sich fir eine Mindestteilnehmeranzahl von
12 Personen, da wir Uberzeugt sind, dass diese GroRRe optimal fir den Lernerfolg

ist. Beachten Sie, dass die Seminare entweder in lhrem Unternehmen oder in
von uns gebuchten Raumen stattfinden, aus diesem Grund ist fur jede
Alternative ein eigener Preis angegeben.

Im Anhang finden Sie unsere AGB’s.
Fir optimalen Lernerfolg sind in unserem Marketplace verschiedenste Produkte

(keine Seminare) zu finden:

https://marketplace.penworldwide.org/?enterprisePenCode=AT010000427
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PRASENZSEMINARE

- Kommunikation und Konfliktmanagement
- Riicken stérken im (Home-)Office

- Motivation

- Team-Building

- Kreativitdt

- Nachhaltigkeit
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- Kommunikation und Konfliktmanagement

Das Seminar ,,Kommunikation und Konfliktmanagement” wendet sich an Fach- und Fiihrungskréafte aller Bereiche,
die ihr Kommunikationsverhalten optimieren und ihr Konfliktmanagement verbessern mdéchten, um schwierige
Situationen konstruktiv zu gestalten. Die Teilnehmer: innen werden mit den wichtigsten Kommunikationstechniken
vertraut gemacht. Sie erhalten wichtige Riickmeldungen zu ihrem eigenen Kommunikationsverhalten.

Seminarinhalte

e Was versteht man unter optimaler Kommunikation?
e Steigerung der Menschenkenntnis

e Die verschiedenen Menschenbilder

e Die wichtigsten Kommunikationsfallen

e Wie kommuniziere ich konfliktfrei?

e Taktisch oder authentisch kommunizieren?
e Geflihle verbergen oder zeigen?

e Ziele durchsetzen und akzeptiert werden

e Die gegenseitige Beeinflussung

¢ Unbewusste Kommunikationsmuster

e Die Beziehung von Gefiihl und Verstand

e Manipulieren oder Gberzeugen?

Dauer:
2 Tage & 8 Stunden

Ablauf:
Der Input erfolgt durch einen theoretischen Teil und anhand der Analyse von Beispielen.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
In von uns gebuchten Rdumen (inkl. Raumkosten, Versorgung): 225,00 € exkl. USt.
In ihrem Unternehmen: 185,00 € exkl. USt.
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- Riicken stéirken im (Home-)Office

Gerade in den letzten Jahren waren Riickenschmerzen, Verspannungen und andere korperliche Beschwerden
immer wieder ein groBes Thema. Stundenlanges, falsches Sitzen vor dem Computer, egal ob zu Hause im Home-
Office oder im Biiro, ist oft die Ursache. Der Arbeitsplatz ist oft alles andere als ergonomisch, was zu schweren,
korperlichen Problemen fihren kann.

Ob vor, wahrend oder nach dem Arbeiten — die Ubungen, die in diesem Seminar besprochen und durchgemacht
werden, sind so gewahlt, dass Sie sie bequem in lhren Alltag im Homeoffice oder im Biiro integrieren kénnen.

Seminarinhalte:

e Richtiges Aufwarmen vor sportlicher Betdtigung

e Einfache Ubungen gegen verspannte Muskeln

e Ruhepausen beim Arbeiten im Home-Office und Biiro schaffen

e Vorbeugen von Riickenproblemen,
Nackenverspannungen, Kopfschmerzen,
Konzentrationsproblemen und Schlafstérungen %

BE
CREATTVE

Dauer:
1 Tag 4 8 Stunden

Ablauf:
Das Seminar besteht aus einem theoretischen und einem

praktischen Teil, wo Ubungen sowohl fiir das Arbeiten im Biiro als auch fiirs Home-Office erklart und durchgemacht
werden.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
In von uns gebuchten Rdumen (inkl. Raumkosten, Versorgung): 225,00 € exkl. USt.
In ihrem Unternehmen: 185,00 € exkl. USt.
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- Motivation

Motivation ist die Grundvoraussetzung fiir erfolgreiches Handeln. Sich selbst und andere zu motivieren steht in
diesem Seminar im Vordergrund. Sie erhalten wichtige Erkenntnisse (iber Motivations- und Erfolgsstrategien. Das
Motivationsseminar wendet sich an Fach- und Flihrungskrafte sowie Mitarbeiter aus Wirtschaftsunternehmen aller
GrofRen und Branchen.

Seminarinhalte:
e Starkung der positiven Motivation
e Die optimistische Grundeinstellung
e Aktivierung der Krafte des Unterbewusstseins
e Die eigenen Grenzen Uberschreiten
e Den eigenen Erfolg steigern
e Angste in positive Energie umwandeln
e Entspannungstechniken
e Selbstbewusstsein und Mut

Dauer:
1 Tag 4 8 Stunden

Ablauf:
Dieses Seminar beinhaltet einen theoretischen und einen praktischen Teil.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
In von uns gebuchten Rdumen (inkl. Raumkosten, Versorgung): 225,00 € exkl. USt.
In ihrem Unternehmen: 185,00 € exkl. USt.
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- Team-Building

Betrieblicher Erfolg ist im hohen MaRe von der Arbeit in der Gruppe abhangig. Teamarbeit spielt dabei eine
entscheidende Rolle. In diesem Seminar werden die Grundlagen der Teamarbeit praxisgerecht und umfassend
dargestellt und eingelibt. Dieses Seminar wendet sich an Teamleiter, Teammitglieder und jeden, der in und mit
einem Team arbeitet.

Seminarinhalte: e

e Kooperationim Team

e Verbesserung der Kommunikation innerhalb des Teams

e  Gruppen- und Projektteams

e Die Vorteile der Selbstorganisation einer Gruppe

e Hohere Wertschopfung durch neue Arbeitsorganisation im Team
e Systematische Entwicklung von Teams

e Psychologische und gruppendynamische Aspekte der Teamarbeit
e Teamarbeit und Qualitatsdenken

e Der richtige Umgang mit Konflikten im Team

e Organisatorische Voraussetzungen fiir Teamarbeit

Dauer:
2 Tage 4 8 Stunden

Ablauf:
Das Seminar ist flir eine Gruppe eines Unternehmens gedacht und soll den Umgang zwischen den Mitarbeitern stark
verbessern.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
In von uns gebuchten Rdumen (inkl. Raumkosten, Versorgung): 225,00 € exkl. USt.
In ihrem Unternehmen: 185,00 € exkl. USt.
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- Kreativitdit

Kreatives Denken und originelles Handeln sind bedeutende Voraussetzungen fiir den Erfolg. Die Teilnehmer: Innen
werden mit den wichtigsten, in der Praxis erwdahnten Kreativitatstechniken vertraut gemacht. Es werden AnstolSe
fir kreative Prozesse gegeben, um im eigenen Arbeitsbereich neue Ideen zu entdecken und umzusetzen. Eine
Vielzahl an praktischen Ubungen demonstrieren die eigene Kreativitit. Die Teilnehmer werden auRerdem mit den
wichtigsten Techniken des Innovationsmanagements vertraut gemacht.

Seminarinhalte:
e Wie steigere ich meine eigene Kreativitat?
e Wie erkenne ich mein Kreativitatspotenzial?
e Kreativitat durch BRAIN-STORMING und BRAIN-WRITING
e Welche Bedeutung hat das laterale Denken fiir die Kreativitat?
e  Welche Kreativitatsblocker gibt es in der Praxis?
e Exemplarische Anwendung einiger Kreativitatstechniken auf
konkrete Unternehmenssituationen

Dauer:
1 Tag 4 8 Stunden

Ablauf:
Durch theoretische und praktische Vorgehensweisen werden abwechslungsreiche Techniken vermittelt, die zu
neuen Ideen fliihren und das Gehirn zu Hochstleistungen fiihren sollen.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
In von uns gebuchten Rdumen (inkl. Raumkosten, Versorgung): 225,00 € exkl. USt.
In ihrem Unternehmen: 185,00 € exkl. USt.
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- Nachhaltigkeit

Lernen Sie dank praxisorientierter Weiterbildung 6konomische, 6kologische und soziale Ressourcen effizienter zu
nutzen. Gewinnorientiertes Wirtschaften unter Bericksichtigung der 6konomischen, 6kologischen und sozialen
Verantwortung ist essentiell. Dabei steht eine langfristig erfolgreiche Geschaftsentwicklung sowie ein positiver
Beitrag des Unternehmens zur zukunftsfahigen Entwicklung der Gesellschaft im Fokus.

Seminarinhalte

e Uberblick zu unternehmerischen Chancen und Handlungsoptionen
auf Basis einer Nachhaltigkeitsorientierung

e  Praxiswissen zum Aufbau eines Nachhaltigkeitsmanagement
Systems

e Grundlage fiur eigene Nachhaltigkeits-Herangehensweise

e Praxiserprobte Methoden und Werkzeuge zur Umsetzung von
Nachhaltigkeitsprojekten

e Einblick in die Integration von SDGs in das eigene Nachhaltigkeitsmanagement

e Einblick in Methodik zur Erstellung einer Okobilanz
e Aufbau eines wirksamen Nachhaltigkeitsmanagements im Unternehmen

Dauer:
2 Tage 4 8 Stunden

Ablauf:
Der Input erfolgt durch einen theoretischen Teil zu den verschiedenen Seminarinhalten und einer praktischen

Anwendung.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
In von uns gebuchten Rdumen (inkl. Raumkosten, Versorgung): 225,00 € exkl. USt.
In ihrem Unternehmen: 185,00 € exkl. USt.

UID Nummer: ATU80042749 Firmenbuch: 427
BIC: ACTBATWO Firmenbuchgericht: ACT-Gericht
IBAN: AT289900000170033536 Sitz: Horn



Gartengasse 1

3580 Horn

@02982 53 713-21

P4 brainundtrain427 @uebungsfirmen.at

ONLINESEMINARE

- Mentale Fitness und Positives Denken
- Riicken stérken im Home-Office

- Motivation

- Digitalisierung

- Nachhaltigkeit
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- Mentale Fitness und Positives Denken

Positives Denken ist fundamental fiir Ihr Leben wichtig, sowie kann es negative Situationen und Erlebnisse mit tiefer
Erkenntnis flllen. Es gibt immer etwas Positives zu erkennen, sowie kann es das Leben dauerhaft interessant
gestalten

Seminarinhalte:
e Stressmanagement
e Umgang mit alltdglichen Belastungen
e Optimale Energiebalance finden
e Motivation aufbauen
e Erwartungsdruck reduzieren
e Pausen am Arbeitstag effizient nutzen
e Starkung des Selbstwertgefiihls

Dauer:
2 Tage 4 4 Stunden

Ablauf:
Fur dieses Seminar wird ein Desktop-PC oder ein Notebook/ein Laptop benétigt. Fir eine bessere Tonqualitat ist ein
Headset von Vorteil.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
95,00 € exkl. USt.
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- Riicken stéirken im Home Office

Gerade in den letzten Jahren waren Riickenschmerzen, Verspannungen und andere korperliche Beschwerden
immer wieder ein groRes Thema. Stundenlanges, falsches Sitzen vor dem Computer, egal ob zu Hause im Home-
Office oder im Biiro, ist oft die Ursache. Der Arbeitsplatz ist oft alles andere als ergonomisch, was zu schweren,
korperlichen Problemen fihren kann.

Mit diesem Onlineseminar bekommen Sie rasche Hilfe fiir verspannte Muskeln, sowie einfache Ubungen um zur
Ruhe zu kommen —ideal als Ausgleich und fir Zwischendurch.

Seminarinhalte:
e Einfache Ubungen gegen verspannte Muskeln
e Ruhepausen beim Arbeiten im Home-Office schaffen
e Vorbeugen von Riickenproblemen, Nackenverspannungen, Kopfschmerzen, Konzentrationsproblemen und
Schlafstorungen

Dauer:
1 Tag 4 4 Stunden

Ablauf:
Fur dieses Seminar wird ein Desktop-PC oder ein Notebook/ein Laptop benétigt. Fir eine bessere Tonqualitat ist ein
Headset von Vorteil.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
95,00 € exkl. USt.
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- Motivation

Sie erwarten mehr von sich selbst und méchten Ihre Ziele besser erreichen? Sie mochten langer fokussiert sein und
die Dinge, die sie geplant haben, zu Ende bringen? Dieses Onlineseminar hilft Thnen lhre Ziele dauerhaft und
nachhaltig besser zu erreichen.

Seminarinhalte:

e Tipps fir erfolgreiche Selbstmotivation und starke Willenskraft
e Praktische Beispiele zur Veranschaulichung

e Tipps zur besseren Konzentration

e Management der Stimmung und des Mindsets

Dauer:
2 Tage & 4 Stunden

Ablauf:

Fir dieses Seminar wird ein Desktop-PC oder ein Notebook/ein Laptop bendtigt. Flr eine bessere Tonqualitat ist ein
Headset von Vorteil.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
95,00 € exkl. USt.

UID Nummer: ATU80042749 Firmenbuch: 427

BIC: ACTBATWO Firmenbuchgericht: ACT-Gericht
IBAN: AT289900000170033536 Sitz: Horn



Gartengasse 1

3580 Horn

@02982 53 713-21

P4 brainundtrain427 @uebungsfirmen.at

- Digitalisierung

Fit fir den digitalen Wandel? Bei der Digitalisierung geht es um mehr als neue Technologien. Es geht um ein neues
Mindset. Fir viele Unternehmen ist die Digitalisierung noch immer eine grol3e Herausforderung. Sie erkennen zwar,
dass neue Technologien ihre Markte stark verandern, aber ihnen fehlen die Moglichkeiten und das Wissen, die
Potentiale der Digitalisierung in der ganzen Organisation auszuschopfen.

Seminarinhalte:
e Digitalisierung - erste Orientierung
e Die wichtigsten Begriffe zur Digitalisierung
e Datensicherheit (Umgang mit sensiblen Informationen, Bewertung/Analyse von Daten usw.)
e Chancen und Risiken des digitalen Wandels
e Innovationen durch neue Technologien und Digitalisierung
e Neue, digitale Unternehmensmodelle
e Digitaler Wandel und Wandel in der Unternehmenskultur
e Vision und Anndherung auf allen Organisationsebenen

Dauer:
2 Tage 4 4 Stunden

Ablauf:
Fur dieses Seminar wird ein Desktop-PC oder ein Notebook/ein Laptop benétigt. Fir eine bessere Tonqualitat ist ein
Headset von Vorteil.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
95,00 € exkl. USt.
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- Nachhaltigkeit (Green HR)

Die Wissenschaft zeigt es deutlicher denn je: Die Klimakrise wird jedes Unternehmen betreffen. Und bereits heute
spliren viele Unternehmen den zunehmenden politischen Druck oder den Wettbewerb um ein klimaneutrales
Wirtschaften. Die damit einhergehenden Veranderungen sind grundlegender als wir es uns derzeit vorstellen
kénnen. Green HR kann diesen Transformationsprozess aktiv mitgestalten, die Unternehmensbereiche strategisch
unterstitzen und die operativen Handlungsfelder — vom Recruiting bis zur Unternehmensentwicklung — auf
Nachhaltigkeit und Klimaneutralitat ausrichten.

Seminarinhalte:
e Erderwarmung, Kipppunkte, Szenarien und Auswirkungen
e Warum der Fokus Klimaneutralitat nicht (mehr) ausreicht und Regeneration unser Ziel sein sollte
e Politischer Wandel: Der Europdische Green Deal und die EU-Taxonomie
e Unternehmerische Konsequenzen: Vom CO2-Preis bis zur Kreislaufwirtschaft
e  Welche Auswirkung wird die Klimakrise auf unsere Geschéaftsfelder haben?
e Wie ist die strategische Ausrichtung im Unternehmen und welche Implikationen leiten wir fiir die
Organisations- und Kulturentwicklung ab?

Dauer:
2 Tage & 4 Stunden

Ablauf:
Fur dieses Seminar wird ein Desktop-PC oder ein Notebook/ein Laptop benétigt. Fir eine bessere Tonqualitat ist ein
Headset von Vorteil.

Kosten pro Teilnehmer pro Tag:
95,00 € exkl. USt.
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Ablauf eines Online Seminars

Unsere Online Seminare werden Uber die Plattform Microsoft Teams
abgehalten. Nachdem Sie lhre Bestellung abgegeben haben, wird Ihnen ein
Link, mit dem Sie zur Besprechung kommen, zugesendet.

Bei Fragen oder Problemen bei der Benutzung des Links oder der Plattform
Teams stehen wir lhnen gerne und jederzeit zur Verfliigung!
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AGBs des Unternehmens Brain & Train GmbH fiir das externe Lernangebot

Die nachstehenden allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten fiir alle Rechtsgeschafte des
Unternehmens Brain & Train GmbH. Die Lieferungen, Leistungen und Angebote unseres
Unternehmens erfolgen ausschliellich aufgrund dieser Geschaftsbedingungen; entgegenstehende
oder von unseren Geschaftsbedingungen abweichende Bedingungen des Kunden erkennen wir
nicht an, es sei denn, wir hatten ausdrticklich ihrer Geltung zugestimmt. Diese
Geschaftsbedingungen gelten als Rahmenvereinbarung auch fiir alle weiteren Rechtsgeschafte
zwischen den Vertragsparteien.

1. Zustandekommen eines Vertrages

Mit lhrer Bestellung geben Sie ein verbindliches Angebot an uns ab. Mit dem Zugang unserer
Auftragsbestatigung oder der Lieferung der bestellten Ware nehmen wir dieses Angebot an,
wodurch der Kaufvertrag zustande kommt.

2. Preise

Die Preise unserer Produkte bzw. Leistungen entnehmen Sie bitte unseren Katalogen, Flyern,
Angeboten bzw. Dem Webshop. Alle Preise sind exklusive Umsatzsteuer.
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3. Zahlungsbedingungen
Unsere Zahlungsbedingungen werden auf der Rechnung bzw. auf dem Angebot angefihrt. In der
Regel lauten diese:

2% Skonto innerhalb von 7 Tagen oder zahlbar innerhalb von 14 Tagen netto Kassa. Abweichende
Zahlungsbedingungen sind nur nach individueller Vereinbarung moglich. Rabatte (z.B. Friihbucher-
oder Mengenrabatte) entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Angebot.

Bei Kaufvertragsabschlissen liber unseren Webshop akzeptieren wir neben Kreditkartenzahlung
auch Bezahlung auf Rechnung.

Bei Zahlungsverzug verrechnen wir 10,00 € Mahnspesen und 9 % Verzugszinsen.

4. Lieferbedingungen

Als Lieferzeiten gelten die beim Angebot angegebenen Lieferzeiten, falls nichts angegeben ist,
liefern wir innerhalb von 14 Tagen. Die Lieferung erfolgt ab Werk. Solange der Vorrat reicht.

5. Gewahrleistung

Die Gewahrleistung richtet sich nach den geltenden gesetzlichen Bestimmungen.

Das Riicktrittsrecht im Onlineshop richtet sich nach den geltenden Bestimmungen des Fern- und
Auswartsgeschafte-Gesetz.

6. Eigentumsvorbehalt

Die gelieferte Ware befindet sich bis zur vollstandigen Bezahlung aller Forderungen in unserem
Eigentum.

7. Allgemeine Bedingungen / Storno

Eine Anmeldung/Buchung zu unseren Seminaren ist verbindlich.
Falls ein Teilnehmer durch Krankheit oder Ahnliches verhindert ist, kann dieser Seminarplatz gerne

von einem anderen Mitarbeiter in Anspruch genommen werden.
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Bei Stornierung des gebuchten Seminars fallen bis 14 Tage vor Abhaltung des Seminars keine
Stornogebiihren an. Bei Stornierung innerhalb dieser Frist sind 50 Prozent des vereinbarten
Kaufpreises als pauschale Stornogebliihr zu bezahlen.

8. Urheberrechte

Musikdateien, Bilder, Karten oder Texte sind urheberrechtlich geschiitzt. Hinsichtlich samtlicher
Rechte (z.B. Eigentum, Urheberrechte, etc.) wird niemandem eine Lizenz oder ein sonstiges Recht
eingeraumt. Jede Art der Vervielfdltigung oder jeder sonstige Gebrauch ist ausdriicklich untersagt.
Die Verwendung von Kennzeichen (z. B. Logos) ist ausdriicklich untersagt.

Jeder VerstoR gegen unsere Urheberrechte wird geahndet und kann Geld- sowie Haftstrafen nach
sich ziehen.

9. Anwendbares Recht

Es gilt ausschlieBlich 6sterreichisches Recht. Gegeniliber einem Verbraucher gilt diese Rechtswahl
nur insoweit, als dadurch keine zwingenden gesetzlichen Bestimmungen des Staates, in dem er
seinen Wohnsitz oder gewohnlichen Aufenthalt hat, eingeschrankt werden.

10.Gerichtsstand

Der Gerichtsstand befindet sich beim Landesgericht Krems an der Donau.
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